
themenbezogen | Immer montags von 10:30 - 12:00 Uhr

KOSTENFREIE
SMARTPHONEKURSE

coerde mittendrin | Königsberger Straße 8 | 48157 Münster

Anmeldung notwendig



toll, dass Sie sich für den Umgang mit dem Smartphone
interessieren und vielleicht schon eigenständig die ersten Apps
ausprobiert haben! Falls Sie trotz allem noch unsicher sind,
Fragen haben oder einfach ein paar neue Möglichkeiten im
Umgang mit dem Smartphone kennenlernen wollen, dann sind
Sie bei uns genau richtig! Im Begegegnungszentrum "coerde
mittendrin" haben Sie                      die Chance in kleinen Gruppen
und angenehmer Atmosphäre mehr über digitale
Alltagsthemen und den Umgang mit dem Smartphone zu
lernen. 

Wir vermitteln Ihnen jeden Monat blockweise ein Thema. 
Im                              widmem wir uns den Grundlagen und
verschaffen uns gemeinsam einen Überblick. 
Im                                 vertiefen wir das Gelernte und probieren es
gemeinsam aus. Im                               geht es raus ins Viertel - sei
es für eine mit dem Smartphone geführte Radtour, einen
Ausflug oder eine andere gemeinsame Aktivität in Coerde. 

Liebe Menschen aus Münster-Coerde und Umgebung,

ersten Termin

zweiten Termin
dritten Termin

kostenfrei



Fahrrad- und Wandermobilität mit der Komoot-App
Vor-Ort-Mobilität und Fahrpläne mit Google-Maps
Fotografieren mit dem Smartphone
Kochen und Lebensmittel bestellen per App
Whatsapp und Videotelefonie
Wunschthema der Gruppe

Juni
Juli
August
September
Oktober
November

Themenblöcke

Der                             ist für eine sogenannte Techniksprechstunde in der Gruppe
vorgesehen. Dort können Sie all Ihre offenen Fragen zum vorangegagenen
Monatsthema oder auch zu anderen digitalen Themen stellen.

Wir freuen uns auf Sie
Ihr Team von der AWO, DRK und Fördiko

Melden Sie sich gerne kostenlos für einen oder mehrere Themenblöcke bei 
Sven Rahlmeier oder Isabel Müller an (Kontaktdaten siehe Rückseite).

vierte Termin



FAHRRAD- UND WANDERMOBILITÄT: DIE KOMOOT-APP

Mo., 05. Juni 2023

Vorstellung der Komoot-
App

Mo., 12. Juni 2023 

Fahrrad- und
Wanderrouten planen

Im zweiten Termin erfahren
wir, wie wir die App optimal
nutzen, wie wir Routen
planen, persönliche Ziele
setzen und unsere
Abenteuer mit anderen
teilen können. 
Wir vertiefen unser Wissen
mit praktischen Übungen.

Mit Komoot die Welt auf
Schritt und Tritt entdecken!
Im ersten von drei
Schulungsterminen lernen
wir gemeinsam die
vielseitige Wander- und
Fahrradtouren App Komoot
kennen. 



Mo., 19. Juni 2023 Mo., 26. Juni 2023 

Techniksprechstunde

Juni

Kleine Fahrradtour oder
Wanderung durch Coerde

Immer von 10:30 - 12:00 Uhr                Anmeldung notwendig

Im dritten Termin setzen wir
das Gelernte in die Praxis
um, damit wir auch in
Zukunft selbst Ausflüge mit
dem Smartphone planen
können. Zur Übung lassen
wir uns gemeinsam von der
App Komoot auf einer
selbsterstellten Route durch
Coerde leiten.

In der Techniksprechstunde
beantworten wir Ihnen offen
gebliebene Fragen zum
vorangegangenen
Monatsthema und zum
allgemeinen Umgang mit
dem Smartphone, Tablet
und Co. 



VOR-ORT-MOBILITÄT: GOOGLE MAPS

Mo., 03. Juli 2023

Vorstellung von Google
Maps

Mo., 10. Juli 2023 

Orte/Lokalitäten finden,
Routen planen, 

Fahrplanauskunft

Im zweiten Termin erfahren
wir, wie wir Google Maps im
Alltag und auf Reisen nutzen
können. In praktischen
Übungen entdecken wir
nützliche Funktionen, wie die
Routenplanung, die
Fahrplan- und Ortsauskunft,
die Navigation und vieles
mehr.

Google Maps - Unser
Kompass für unterwegs! 
Im ersten von drei
Schulungsterminen lernen
wir gemeinsam die Karten-
und Navigationsapp Google
Maps kennen.



Mo., 17. Juni 2023 Mo., 24. Juni 2023 

Techniksprechstunde JuliSpaziergang durch Coerde

Immer von 10:30 - 12:00 Uhr                Anmeldung notwendig

Im dritten Termin setzen wir
das Gelernte in die Tat um.
Bei einem Spaziergang 
 lassen wir uns von Google
Maps durch das Stadtviertel
führen und probieren dabei
die verschiedenen
Funktionen gemeinsam aus.

In der Techniksprechstunde
beantworten wir Ihnen offen
gebliebene Fragen zum
vorangegangenen
Monatsthema und zum
allgemeinen Umgang mit
dem Smartphone, Tablet
und Co. 



FOTOGRAFIEREN MIT DEM SMARTPHONE

Mo., 07. August 2023

Vorstellung Fotografie- und
Bearbeitungsapps

Mo., 14. August 2023 

Fotografieren, Fotos
bearbeiten & Alben anlegen

Im zweiten Termin üben wir
unsere Smartphone-Kamera
optimal zu nutzen und
erfahren, wie wir unsere
Bilder in digitalen Fotoalben
anlegen und mit einfachen
Tricks bearbeiten können.

Entdecken Sie die Welt der
Smartphone-Fotografie und
halten Sie unvergessliche
Momente in höchster
Qualität fest!
Im ersten Termin geben wir
Ihnen einen Überblick über
die wichtigsten Funktionen
und Einstellungen Ihrer
Smartphone-Kamera.



Mo., 21. August 2023 Mo., 28. August 2023 

Techniksprechstunde

August

Fotowettbewerb und
Ausstellung mit Motiven

aus Coerde

Immer von 10:30 - 12:00 Uhr                Anmeldung notwendig

Im dritten Termin erfahren
wir, wie wir unsere Bilder
mit anderen teilen und auf
andere Geräte übertragen
können. Zum Abschluss
schauen wir uns unsere
Meisterwerke in der Gruppe
an und küren die schönsten
Aufnahmen aus Coerde.

In der Techniksprechstunde
beantworten wir Ihnen offen
gebliebene Fragen zum
vorangegangenen
Monatsthema und zum
allgemeinen Umgang mit
dem Smartphone, Tablet
und Co. 



KOCHEN UND LEBENSMITTEL BESTELLEN PER APP

Mo., 04. September 2023

Vorstellung von Koch- und
Ernährungsapps 

Mo., 11. September 2023 

Vorstellung von Bestell-
und Lieferapps 

Keine Einkaufstüten mehr
schleppen - Lebensmittel
bequem nach Hause liefern
lassen per App! Im zweiten
Termin zeigen wir eine
bequeme Art mit unserem
Smartphone einzukaufen
und lernen Bestell- und
Lieferdienste aus Münster
kennen.

Lass dein Smartphone dein
Küchenhelfer sein! In diesem
Termin lernen wir mit dem
Smartphone neue Rezepte
zu finden und diese in
digitalen Kochbüchern zu
speichern, Einkaufslisten zu
erstellen und eigene
Rezepte mit anderen zu
teilen.



Mo., 18. September 2023 Mo., 25. September 2023 

Techniksprechstunde

September

Gemeinsames Kochen,
Grillen oder Essen bestellen

Immer von 10:30 - 12:00 Uhr                Anmeldung notwendig

Im dritten Termin nutzen wir
die vorgestellten Apps für
ein gemeinsames
kulinarisches Event. 
Wir entscheiden am zweiten
Termin gemeinsam, ob wir
heute mit per App bestellten
Lebensmitteln etwas kochen
oder grillen, oder uns fertige
Köstlichkeiten liefern lassen.

In der Techniksprechstunde
beantworten wir Ihnen offen
gebliebene Fragen zum
vorangegangenen
Monatsthema und zum
allgemeinen Umgang mit
dem Smartphone, Tablet
und Co. Jetzt bestellen

Essen bestellen



WHATSAPP UND VIDEOTELEFONIE

Mo., 09. Oktober 2023

Vorstellung Whatsapp 

Mo., 16. Oktober 2023 

Videotelefonie mit
WhatsApp und weiteren

Programmen

Im zweiten Termin schauen
wir uns die Videotelefonie-
funktion mit WhatsApp
genauer an und probieren
diese gemeinsam aus. 
Darüber hinaus lernen wir
weitere Möglichkeiten der
Videotelefonie mit dem
Smartphone kennen.

WhatsApp - die einfachste
Art, in Kontakt zu bleiben!
Im ersten Termin lernen wir
WhatsApp kennen. Wir
betrachten die einzelnen
Grundfunktionen und
schauen uns an, was mit
WhatsApp alles möglich ist.



Mo., 23. Oktober 2023 Mo., 30. Oktober 2023 

Techniksprechstunde

Oktober

Videokonferenz über ein
kennengelerntes

Programm

Immer von 10:30 - 12:00 Uhr                Anmeldung notwendig

Im vorherigen Termin haben
wir uns "online" verbredet
und alles einstudiert, sodass
wir im dritten Termin unser
gelerntes Wissen anwenden
können. Dieser dritte Termin
wird dann per Videotelefonie
in einem digitalen Raum
stattfinden. 

In der Techniksprechstunde
beantworten wir Ihnen offen
gebliebene Fragen zum
vorangegangenen
Monatsthema und zum
allgemeinen Umgang mit
dem Smartphone, Tablet
und Co. 



WUNSCHTHEMA: HIER WÄHLT DIE GRUPPE DAS THEMA

Theorie und Einführung Praxis und Übung

Der letzte Monat steht ganz
im Zeichen Ihrer Wünsche!
Wir bestimmen gemeinsam
in den vorangegangenen
Terminen, welches Thema
wir über die vorherigen
hinaus in der Gruppe
kennenlernen und
ausprobieren möchten.

Der letzte Monat steht ganz
im Zeichen Ihrer Wünsche!
Wir bestimmen gemeinsam
in den vorangegangenen
Terminen, welches Thema
wir über die vorherigen
hinaus in der Gruppe
kennenlernen und
ausprobieren möchten.

Mo., 06. November 2023 Mo., 13. November 2023 



November

Immer von 10:30 - 12:00 Uhr                Anmeldung notwendig

Umsetzung in MS-Coerde Techniksprechstunde

Der letzte Monat steht ganz
im Zeichen Ihrer Wünsche!
Wir bestimmen gemeinsam
in den vorangegangenen
Terminen, welches Thema
wir über die vorherigen
hinaus in der Gruppe
kennenlernen und
ausprobieren möchten.

In der Techniksprechstunde
beantworten wir Ihnen offen
gebliebene Fragen zum
vorangegangenen
Monatsthema und zum
allgemeinen Umgang mit
dem Smartphone, Tablet
und Co. 

Mo., 20. November 2023 Mo., 27. November 2023 



KONTAKT UND ANMELDUNG

Königsberger Straße 8
 48157 Münster



Sven Rahlmeier 

Telefon:  0176 19003362 
E-Mail: s.rahlmeier@awo-msl-re.de



Isabel Müller

Telefon: 0151 75022685 
E-Mail: Isabel.Muel﻿ler@drk-muenster.de

 

coerde mittendrin

Noch nicht das Richtige für Sie dabei?
Weitere Kurs- und Beratunsgangebote gibt es bei 

Fördiko (025114915251 oder kontakt@foerdiko.de) 






